Vaardigheid: kleding strijken. 
Wat ga je doen? Je gaat je de blouse die van thuis hebt meegenomen strijken. 
Tijd? Je hebt hier totaal 20 min voor.

Benodigdheden:
· Blouse 
· Strijkplank
· Strijkijzer
· Plantenspuit

Voorbereiding: 
· Zet alles klaar. 
· [bookmark: _GoBack]Zet de strijkplank op werkhoogte. (dit houd in dat je recht kan blijven staan tijdens het strijken).
· Laat het strijkijzer opwarmen (zorg ervoor dat het strijkijzer rechtop staat en op een veilige plek staat).
· [image: ]Maak met de plantenspuit de blouse vochtig. 
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Strijken

Begin rustig te strijken met de dubbele delen. Dit zijn de
kraag, de manchetten en het beleg. Soms is een deel van
het rugpand ook dubbel.

Strijk de kraag aan de binnenkant van de punten naar het

midden. M

Strijk de knoopmanchetten met de knoop naar boven.

Strijk het beleg (rand met knoopsgaten) van boven naar
beneden terwijl je het strak trekt.

Strijk de mouwen. Begin in het midden van de mouw. Strijk
van binnen naar buiten, anders komen er gemakkelijk
vouwen in. Houd de strijkbout in je ene hand. Trek steeds
met je andere hand de mouw strak.

Leg het rugpand met de binnenkant op de strijkplank. Trek
het overhemd strak voor je begint te strijken.

Let goed op de rugplooi; die moet er gelijkmatig ingestreken
worden.

Strijk als laatste de voorkant van het overhemd. Leg eerst
het ene voorpand op de strijkplank en strijk hem glad. Strijk
voorzichtig om de knopen heen. Strijk daarna het andere

voorpand.
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